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III 

 

 

引    言 

 

充足的身体活动是健康的重要保障，有效开展基于社区的人群身体活动干预日渐得到重视。有必

要基于社区及人群的身体活动相关特征，以促进社区人群身体活动为目标，规范、有序开展相关工作。

本标准在相关标准、文献检索的基础上，提出开展社区人群身体活动干预的主要环节、重点内容和关

键技术等的总体原则，可为相关工作开展提供技术参考。本标准是身体活动系列标准的第 7 部分，与

其他部分一起构成全人群身体活动干预的技术参考体系。 
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身体活动系列标准 

第 7部分：社区人群身体活动干预规范 

1 范围 

 

本文件规定了社区人群身体活动干预的总体原则、干预目标、基本要求、主要流程和内容，适用

于各类社区的人群身体活动干预，可供社区管理部门、基层医疗卫生机构、社会团体等开展社区人群

身体活动干预参考使用。 

2 规范性引用文件 

 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文

件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB/T 15624  服务标准化工作指南 

GB/T 20647  社区服务指南   

GB/T 34290  公共体育设施 室外健身设施的配置与管理 

GB/T 34284  公共体育设施 室外健身设施应用场所安全要求 

GB/T 34289  健身器材和健身场所安全标志和标签 

GB/T 10001.4 公共信息图形符号 

3 术语和定义   

 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

社区  community 

    指有相互联系和某些共同特征的人群所在的固定区域，并有确切的地理边界，用于居住、工作或

学习等。  

3.2  

社区身体活动诊断  community diagnosis on physical activity  

  运用社会学、流行病学和管理学的研究方法和技术，收集社区人群身体活动特征，以及相关的健

康状况、需求，以及社区资源、卫生、体育服务提供与利用情况等方面资料，发现和分析社区人群身

体活动的主要特征、关键问题及人群分布，并确定优先解决的主要问题的过程。 

 

3.3  

社区人群身体活动充足率 prevalence of sufficient physical activity among community 






















